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Voor je ligt de derde nieuwsbrief n r ll Ill S a I I“e
van dit jaar van Sport &

Gezondheidscentrum Frans wo r ks h 0 l]

Jansen!

Op vrijdagavond 19 september wordt in
De zomer en de vakanties zijn weer ~ de aerobicszaal van 20.00 uur tot 21.00
voorbij voor de meeste mensen, en  uur een workshop gehouden: Drum’s

het gewone leven wordt Alive!

langzamerhand weer opgepakt. Dit In deze workshop worden aerobics en
merken we ook binnen het dans gecombineerd met ritmische drum,
Gezondheidscentrum, waar de waarbij verschillende attributen worden
meeste vakantiegangers bruin en gebruikt. Je neemt dus deel aan een
uitgerust weer gezellig binnen afwisselende en actieve workout. Schrijf
druppelen. Vaak zelfs letterlijk, want  je in aan de receptie of bar voor een

het weer in Nederland heeft veel gezellige avond en beleef een nieuwe

mensen naar het buitenland gejaagd. manier van sporten!
Welkom terug allemaal!

Kijk voor meer informatie over Drum’s
En voor alle nieuwe leden: van harte  Alive op:
welkom bij Sport & http:/fransjansensport.hyves.net/
Gezondheidscentrum Frans Jansen!

Tip: kijk bij ‘gadgets’ en bekijk de drum’s alive

We gaan er weer tegenaan met ziin ety

allen... wil je doelgerichte
begeleiding? Maak dan snel een
afspraak met één van onze
instructeurs.

Je kunt een afspraak maken bij de
bar en receptiemedewerkers.

Ook wanneer je lichamelijke klachten
en of blessures hebt kun je bij ons
terecht, want sinds kort bieden wij
ook Cesar therapie aan binnen het
Gezondheidscentrum.

Cesar therapie wordt vergoed door de
meeste zorgverzekeraars en je hebt ;
per 1 juli 2008 geen verwijzing meer VOEL D! ]
nodig van je huisarts om een 4
afspraak met onze Cesartherapeut te
maken!

Inschrijven voor deze workshop kan
via onze bar -of receptiemedewerkers




Goed idee?

Wanneer je leuke ideeén hebt
voor activiteiten of punten voor
verbetering aan ons door wil
geven stuur ons dan een mail:
cesar-sport@planet.nl

Lesrooster Spinning

De spinningles van donderdag
avond zal voorlopig om 19.30
plaatsvinden.

Website

Sinds eind augustus hebben wij
een nieuwe website, het adres
is hetzelfde gebleven:
www.fransjansensport.nl

Hyves

Wil je weten wie er allemaal bij
ons sport en wat voor
activiteiten er allemaal binnen
ons centrum zijn? Word dan lid
van de Frans Jansen Hyve!

http://fransjansensport.hyves.net/

Individuele Cesar
therapie

Sinds kort is het mogelijk om
bij Sport &
Gezondheidscentrum Frans
Jansen individuele Cesar
therapie te krijgen.

Dus heb je last van blessures
maak dan een afspraak met
onze cesar therapeut!

De oefentherapeut

Cesar/Mensendieck %
Zet de deur voor u open! ] ﬂ

www.oefentherapeut.nl




